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Haarseife, Made by Speick: Stiftung Warentest sagt „gut“!  
Besser als „gut“ schneidet keine Haarseife im Test ab. 

 

Für die aktuelle „Stiftung Warentest“ Ausgabe Juni 2020 haben die Test-Redakteure acht flüssige 

Shampoos, sechs feste Shampoos und vier Haarseifen aus der konventionellen Kosmetik und der 

Naturkosmetik getestet. Dabei wurden folgende Kriterien unter die Lupe genommen: 

Pflegeeigenschaften, Anwendung, Verpackung sowie Deklaration und Werbeaussagen. Das 

Testergebnis für die Haarseife, Made by Speick: gut!  

Nur eine weitere Haarseife schneidet mit „gut“ ab, zwei mit „befriedigend“. 

 

Fest ist nicht gleich Seife 

Feste Shampoos sind im Grunde flüssige Shampoos, denen das Wasser entzogen wurde. 

Haarseife hingegen sieht festen Shampoos zum Verwechseln ähnlich, ist jedoch ein komplett 

anderes Produkt mit anderer Herstellung. Vereinfacht gesagt entsteht Seife durch eine Reaktion 

von Lauge und Fett bzw. Öl. 

Während Shampoos in der Regel über einen sauren pH-Wert verfügen, sind Haarseifen basisch 

eingestellt. Das wirkt sich unterschiedlich in der Pflege- und Reinigungswirkung der Produkte aus.  

Bei der Haarseife von Speick Naturkosmetik handelt es sich um eine reine Pflanzenölseife, die 

das Haar mild und gründlich ohne den Zusatz von Silikonen reinigt. Das enthaltene Fair Trade 

Arganöl von marokkanischen Arganbäumen ist bekannt für schönes, kräftiges Haar und seidigen 

Glanz bis in die Spitzen. Weizenproteine sorgen für eine gute Kämmbarkeit. Die Haarseife 

schäumt und reinigt sehr gut. Allerdings ist das Haargefühl nach dem Waschen anders als bei 

flüssigen Shampoos. Viele Kunden lieben das gestärkte Haargefühl und die spürbare Fülle. Die 

basische Formulierung der Haarseife sorgt zudem für eine optimale Feuchtigkeitsversorgung der 

Kopfhaut. 

 



 
 

Anwendungsempfehlung: 

Seife mit der Hand leicht anschäumen und den Schaum in die nassen Haare einreiben. Danach 

die Haare gründlich ausspülen. Für eine gründliche Reinigung den Waschvorgang wiederholen. 

Anschließend mit einer sauren Rinse (1 EL Essig auf 800 ml Wasser) oder dem Speick Natural 

Aktiv Hair Conditioner nachspülen.   

Ökobilanz 

Hier liegt Haarseife, ebenso wie feste Shampoos, klar im Vorteil. Das sieht auch Stiftung 

Warentest so. Haarseifen und feste Shampoos benötigen auf eine Haarwäsche bezogen weniger 

Energie in der Produktion. Darüber hinaus besteht ihre Verpackung meist nur aus einer Papier-

Banderole, wie auch bei der Haarseife, Made by Speick. 

 

Produktdetails im Überblick: 

Haarseife, Made by Speick, 45 g. „gut“-Bewertung von Stiftung Warentest, Juni 2020. 

Kontrollierte Naturkosmetik (COSMOS): 100% frei von synthetischen Duft- und Farbstoffen sowie 

Mineralölen. Gluten- und laktosefrei. Vegan. Dermatologisch allergologisch getestet. 

Erhältlich ist die Haarseife z.B. auf speickshop.de oder im gut sortierten Drogerie-, Bio- und 
Naturkosmetik-Fachhandel. 
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